NARDO MONTANO (Valeriana Tripteris)


E’ una pianta erbacea perenne che vegeta spontanea nei luoghi umidi della zona montana, ha le foglie opposte e i fiori imbutiformi di colore bianco roseo riuniti in infiorescenze.

E’ conosciuta e apprezzata dai montanari per le sue proprietà sedative per cui viene impiegata per combattere l’insonnia, l’esaurimento nervoso, l’epilessia e i crampi.
Usi

Infuso: versare un litro di acqua bollente su gr. 30 di radici essiccate, lasciare a riposo per mezzora, filtrare e addolcire con miele. 

Tre–quattro tazze al giorno.

Tintura vinosa: macerare per dieci giorni in un litro di vino bianco gr. 70 di radice e poi filtrare.

Due o tre bicchierini al giorno.

